
1) Το κλειδί για την επιτυχή μηχανική των τριών 3PO είναι μία λέξη: 
ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ, ‘πρέπει να εμπιστεύεσαι τους συνεργάτες σου’. 
 Α. Σωστό 
  
 
2) Στην αρχή όλων των τετάρτων εκτός από το πρώτο, ο C θα βρίσκεται πάντα 
στην πλευρά του τραπεζιού . 
 Α. Σωστό 
  
 
3) Η περιοχή δράσης (επίσης γνωστή ως ‘ bus station’) είναι η θέση στη δυνατή 
πλευρά του διαιτητή. 
Β. Λάθος 
 
4) H (SSR) καθορίζει την πλευρά του γηπέδου όπου βρίσκεται η μπάλα. 
Β. Λάθος 
 
5) Εάν οι διαιτητές προθερμαίνονται σωστά, ο ένας διαιτητής παρατηρεί το 
γήπεδο, ενώ οι άλλοι 2 κάνουν προθέρμανση έξω από τη πλαϊνή πλευρά. 
Α. Σωστό 
 
6) Οποτεδήποτε  η μπάλα φτάνει χαμηλά  στη ρακέτα (low post) στη (SSR) 
δυνατή πλευρά, ο διαιτητής Lead πρέπει να παραμείνει σε θέση close down.  
Β. Λάθος 
 
7) Η αρχική θέση (set up) του C είναι στην προέκτασης της γραμμή των 
ελευθέρων βολών. 
Α. Σωστό 
 
8) Κατά τη διάρκεια του time-out, οι διαιτητές πρέπει να αφήνουν τη μπάλα στο 
γήπεδο, στο σημείο από το οποίο θα συνεχιστεί το παιχνίδι. 
Α. Σωστό 
 
9) Ο κύριος λόγος για τον οποίο ο διαιτητής Lead δεν πρέπει να τρέχει κατά την 
περιστροφή (rotation), είναι ότι αν αυτός τρέxει, τα μάτια του θα αναπηδούν 
εστιάζοντας στο ζωγραφιστό. 
 Β. Λάθος 
 
10) Η μπάλα κινείται προς την αδύνατη πλευρά (Weak side-WSR). Ο διαιτητής 
Lead  πηγαίνει σε θέση close down. Πρέπει να σταματήσει εκεί,  για να αναλύσει 
εάν υπάρχει πιθανότητα ενός γρήγορου σουτ ή μιας διείσδυσης προς το καλάθι. 
 Α. Σωστό 
 Β. Λάθος 
 
11) Κατά τη διάρκεια του time-out, οι τρεις διαιτητές πρέπει να μείνουν στην 
κεντρική γραμμή, απέναντι από το τραπέζι της γραμματείας. 
Α. Σωστό  
 
12) Κατά τη διάρκεια της αναπήδησης, οι ευθύνες του U2 είναι να ελέγχουν το 
πέταγμα της μπάλας  ή οποιαδήποτε παράβαση που διαπράττουν οι παίκτες που 
παίρνουν μέρος στην αναπήδηση. 
 Β. Λάθος 
 
 



13) Ο C διαιτητής είναι ο τελευταίος που τελειώνει μία περιστροφή (rotation). 
 Α. Σωστό 
 
 
14) Σε μια μετάβαση (transition) από το Trail σε Lead, ο νέος Lead πρέπει πάντα 
να πηγαίνει σε  θέση close down. 
 Β. Λάθος 
 
15) Η κανονική θέση έναρξης (set up) για τον Lead  βρίσκεται μεταξύ της 
γραμμής προέκτασης του περιοριστικού χώρου και της γραμμής των τριών 
πόντων 
 Α. Σωστό  
 
16) Όταν έχουν περάσει 40 δευτερόλεπτα από την έναρξη του time-out, δύο 
διαιτητές θα μετακινούνται κοντά στις περιοχές των πάγκων των ομάδων. 
Α. Σωστό 
 
17) Όταν η μπάλα φτάνει στη δυνατή πλευρά χαμηλά της ρακέτας  στη πλευρά 
του Lead, ο Lead πρέπει να κάνει μερικά βήματα βαθύτερα!!!!!!!! για να 
προβλέψει την πιθανή διείσδυση. 
 Α. Σωστό 
 
18) Μετά την αναπήδηση, ο πρώτος διαιτητής (crew chief) θα γίνεται πάντα 
Τrail. 
 Α. Σωστό 
 
19) Το cross step του Lead  επιτρέπει στον Lead να βλέπει τη διείσδυση προς το 
καλάθι, να εντοπίζει την ον πιθανή βοήθεια του αμυντικού καθώς και να είναι 
έτοιμος για να διαιτητεύσει σύμφωνα με τις αρχές της απόστασης και της 
ακινησίας. 
Α. Σωστό 
 
20) Κατά τη διάρκεια της αναπήδησης, η ευθύνη του U2 είναι να παρακολουθεί 
τους 8 παίκτες που δεν συμμετέχουν στην αναπήδηση, για τυχόν σφάλματα ή 
παραβάσεις. 
 Α. Σωστό 
 


