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ΠΡΟ΢:  ΢ΤΝΓΔ΢ΜΟΤ΢ ΓΙΑΙΣΗΣΩΝ ΔΛΛΑΓΟ΢ 

ΚΟΙΝ/΢Η :  ΓΙΑΙΣΗΣΔ΢ ΔΘΝΙΚΩΝ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΩΝ (με εςθύνη ηων ΢ςνδέζμων) 

 

ΘΔΜΑ: 43
ο 

ΔΣΗ΢ΙΟ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΜΔΝΩΝ ΓΙΑΙΣΗΣΩΝ 2025 

 

΢αο ελεκεξώλνπκε πσο ην Γ.΢. ηεο ΟΓΚΔ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΚΔΓ/ΔΟΚ απνθάζηζαλ 

όπσο νη εξγαζίεο ηνπ «43
νπ

 Δηήζηνπ ΢εκηλαξίνπ Αμηνινγεκέλσλ Γηαηηεηώλ» πξαγκαηνπνηεζνύλ 

ζύκθσλα κε ηηο θάησζη δηαδηθαζίεο . Πέξαλ ησλ δηαηηεηώλ, ηηο εξγαζίεο ηνπ εηήζηνπ ζεκηλαξίνπ ζα 

παξαθνινπζήζνπλ θαη νη παξαηεξεηέο δηαηηεζίαο. 

 Πόλη διεξαγωγήρ ζεμιναπίων 

΢εκηλάξην Νόηος ζηηο 22 ΢επηεκβξίνπ 2025 ζηελ πόιε ηεο Πάηπαρ. 

΢εκηλάξην Βοππά ζηηο 29 ΢επηεκβξίνπ2025 ζηελ πόιε ηεο Καπδίηζαρ. 

 

 Δκπαίδεςζη 

      Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεκηλαξίσλ, ε εθπαίδεπζε ησλ δηαηηεηώλ ζα επηθεληξσζεί θπξίσο ζηελ 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε όζα έρνπλ ήδε δηδαρζεί νη αμηνινγεκέλνη δηαηηεηέο ζηηο 

ηαθηηθέο, ελεκεξσηηθέο ζπλαληήζεηο, αιιά θη όζα ζα δηδαρζνύλ ζηηο αξρέο ΢επηεκβξίνπ κέζσ zoom 

meetings. Δπίζεο, ζα δνζνύλ θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ «θνηλή γξακκή» πνπ πξέπεη λα 

εθαξκόδνπλ νη δηαηηεηέο ζηα πξσηαζιήκαηα εζληθώλ θαηεγνξηώλ ηεο πξνζερνύο αγσληζηηθήο 

πεξηόδνπ 

      Δθπαηδεπηηθά sessions:  

1. Οη αμηνινγεκέλνη δηαηηεηέο ζα ρσξηζηνύλ ζε 8 γθξνππ (4 ζην βνξξά θαη 4 ζην λόην). 

2. Σελ 1
ε
  ΢επηεκβξίνπ 2025 ζα απνζηαιεί ζε όινπο ηνπο δηαηηεηέο εζληθώλ θαηεγνξηώλ link κε 

ζπγθεθξηκέλεο εθπαηδεπηηθέο ελόηεηεο. Αθνύ κειεηήζνπλ ην πιηθό, νη δηαηηεηέο ζα πξέπεη λ’ 

απαληήζνπλ ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο θάζε ελόηεηαο. Οη απαληήζεηο ζα θαηαγξαθνύλ γηα 

ζηαηηζηηθνύο ζθνπνύο. 

3. Αθνινύζσο, ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ zννm meetings ησλ 8 γθξνππ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ηνπ 

νξηζκέλνπ leader, παξνπζία κειώλ ηεο ΟΓΚΔ θαη ηεο ΚΔΓ/ΔΟΚ. 

4. ΢ηελ όιε δηαδηθαζία ζα ζπκκεηάζρνπλ θαη νη παξαηεξεηέο δηαηηεζίαο. 
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 Αγωνιζηικέρ εξεηάζειρ 

       Σα ηεζη θπζηθήο θαηάζηαζεο ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ «θαηά ηόπνπο» ζε 9 θαζνξηζκέλα 

εμεηαζηηθά θέληξα, παξνπζία κειώλ ηεο ΟΓΚΔ, ηεο ΚΔΓ/ΔΟΚ, θαζώο θαη κειώλ ησλ ηνπηθώλ ΚΔΓ, 

ζηηο θάησζη εκεξνκελίεο: 

1. ΢ηηο 10 ΢επηεκβξίνπ  ζηηο Φέξεο, κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ηνπ ΢πλδέζκνπ Θξάθεο. 

2. ΢ηηο 13 ΢επηεκβξίνπ ζηε Χίν, κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ηνπ ΢πλδέζκνπ Χίνπ. 

3. ΢ηηο 13 ΢επηεκβξίνπ ζηε Ρόδν, κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ηνπ ΢πλδέζκνπ Γσδεθαλήζνπ.  

4. ΢ηηο 15 ΢επηεκβξίνπ ζηελ Λάξηζα, κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ησλ ΢πλδέζκσλ Κ.Γ. 

Θεζζαιίαο, Μαγλεζίαο θαη Σξηθάισλ. 

5. ΢ηηο 16 ΢επηεκβξίνπ ζηελ Αζήλα, κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ησλ ΢πλδέζκσλ Αηηηθήο, 

Νόηηαο Αηηηθήο, ΢ηεξεάο Διιάδνο & Δπβνίαο. 

6. ΢ηηο 17 ΢επηεκβξίνπ ζην Ηξάθιεην Κξήηεο, κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ηνπ ΢πλδέζκνπ 

Κξήηεο. 

7. ΢ηηο 18 ΢επηεκβξίνπ ζηελ Θεζζαινλίθε, κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ησλ ΢πλδέζκσλ 

Θεζζαινλίθεο, Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο, Γπηηθήο Μαθεδνλίαο, Ηκαζίαο, Κηιθίο, ΢εξξώλ, 

Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Χαιθηδηθήο. 

8. ΢ηηο 19 ΢επηεκβξίνπ ζηελ Μπηηιήλε κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ηνπ ΢πλδέζκνπ Λέζβνπ.  

9. ΢ηηο 19 ΢επηεκβξίνπ ζηελ Πάηξα κε ζπκκεηνρή ησλ δηαηηεηώλ ησλ ΢πλδέζκσλ Αραΐαο-

Ηιείαο, Κεληξηθήο & Νόηηαο Πεινπνλλήζνπ, Αλαηνιηθήο Πεινπνλλήζνπ θαη Β.Γ. Διιάδνο. 

        Οη ΢ύλδεζκνη πνπ ζα θηινμελήζνπλ ηηο αγσληζηηθέο εμεηάζεηο ζα έρνπλ ηελ επζύλε γηα ηελ 

εύξεζε θιεηζηνύ γπκλαζηεξίνπ, ηελ παξνπζία ηαηξνύ, ηελ θαηαγξαθή ηνπ αγσληζηηθνύ ηεζη ζε 

video,θαζώο θαη ηελ live κεηάδνζε ηνπ ηεζη (κέζσ link πνπ ζα απνζηείιεη ε ΟΓΚΔ) πξνο όια ηα 

κέιε ηεο ΟΓΚΔ θαη ΚΔΓ/ΔΟΚ. 

 Γπαπηέρ εξεηάζειρ 

    Σν γξαπηό ηεζη ζα πξαγκαηνπνηεζεί πξηλ ηηο αγσληζηηθέο εμεηάζεηο  κέζσ ηεο πιαηθόξκαο ηεο 

ΟΓΚΔ (ελόηεηα quiz), κε link zoom πνπ ζα ζηαιεί ζηα πξνζσπηθά email όισλ ησλ αμηνινγεκέλσλ 

δηαηηεηώλ. Η ώξα ησλ εμεηάζεσλ ζα είλαη από 21:00 έσο 22:00 ζε εκεξνκελίεο πνπ ζα ζαο 

γλσζηνπνηεζνύλ εγθαίξσο.  

 Δξεηάζειρ λιπομέηπηζηρ 

        Όινη νη δηαηηεηέο εζληθώλ θαηεγνξηώλ ζα πξέπεη πξηλ ηηο αγσληζηηθέο εμεηάζεηο λα έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε εμέηαζε ιηπνκέηξεζεο,  κε δεξκαηνπηπρόκεηξν 6 ζεκείσλ (καζράιεο – σκνπιάηεο – 

ζηήζνπο – ππεξιαγσλίαο – θνηιίαο – κεξνύ).  

        Η ΟΓΚΔ έρεη ήδε ζπλάςεη ζπκθσλία κε ηνλ όκηιν Affidea, ζηα δηαγλσζηηθά θέληξα ηνπ νπνίνπ 

ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ νη ζπγθεθξηκέλεο εμεηάζεηο, κε θόζηνο 18€ . (κε λεόηεξν έγγξαθό ζα ππάξμεη 

ιεπηνκεξήο ελεκέξσζε). 
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      Πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη όζν ην δπλαηόλ κηθξόηεξε επηβάξπλζε ζηνπο δηαηηεηέο θαη λα 

επηθεληξσζνύλ απνθιεηζηηθά ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ απηό-βειηίσζε ηνπο, ζην «43
ν
 Δηήζην 

΢εκηλάξην Αμηνινγεκέλσλ Γηαηηεηώλ»: 

 Γελ ζα ππάξμεη θακία νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή γηα ηνπο δηαηηεηέο. 

 Σα αεξνπνξηθά εηζηηήξηα ησλ λεζησηηθώλ ΢πλδέζκσλ ζα θαιπθζνύλ απ’ ηελ ΔΟΚ (κεηά από 

αίηεκα ηεο Ο.Γ.Κ.Δ θαη ηεο ΚΔΓ/ΔΟΚ). 

 Η δηακνλή όζσλ δηαηηεηώλ πξνέξρνληαη από καθξηλνύο ή λεζησηηθνύο ΢πλδέζκνπο ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε κέξηκλα ηεο ΟΓΚΔ θαη ρσξίο νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ησλ δηαηηεηώλ. 

 

    Οπνηνδήπνηε αίηεκα αιιαγήο group ζα γίλεη δεθηό κε αίηεκα ηνπ ελδηαθεξόκελνπ Γηαηηεηή κέζσ 

ηνπ ΢πλδέζκνπ ηνπ έσο ηελ 29
ε
 Απγνύζηνπ. 

 

       Σέινο, ζαο ελεκεξώλνπκε πσο ζην ηέινο ηνπ πξώηνπ γύξνπ ησλ πξσηαζιεκάησλ εζληθώλ 

θαηεγνξηώλ ζα πξαγκαηνπνηεζεί  από ηελ ΚΔΓ/ΔΟΚ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΟΓΚΔ ζεκηλάξην 

midseason κε ηεζη θπζηθήο θαηάζηαζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο αγσληζηηθήο εηνηκόηεηαο ησλ 

αμηνινγεκέλσλ δηαηηεηώλ θαζώο θαη γξαπηέο εμεηάζεηο. 

     Καηά ην midseason ζεκηλάξην νη δηαηηεηέο εζληθώλ θαηεγνξηώλ νθείινπλ λα πξνζθνκίζνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο θαξδηνδηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ ζα ζαο γλσζηνπνηεζνύλ εγθαίξσο. 

 
Με αγσληζηηθνύο ραηξεηηζκνύο  

 

Γηα ην Γ.΢. ηεο ΟΓΚΔ 
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